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Пояснительная записка 

 

1. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022–

2023 учебном году в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР (далее – 

группа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад общеразвивающего вида «Солнышко» (далее – ДОО).  

Годовой календарный учебный график группы разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;

 Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее- ФГОС ДО);

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации №28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучение, 

отдыха и оздоровление детей и молодёжи»;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Уставом ДОО;

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности;

 Основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

общеразвивающего вида «Солнышко», составленной на основе примерной 

образовательной программы дошкольного образования с учётом авторской 

образовательной программы «Детство» (авторы Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева, СПб, 2019;

 «Комплексной образовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет», (автор учитель- логопед высшей 

квалификационной категории» Н. В.Нищева).

3. Режим работы Учреждения является следующим:  

 рабочая неделя пятидневная,  

 длительность работы 12 часов: с 7.00 до 19.00 час.  

4. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих 

нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового 

кодекса Российской Федерации).  

4. Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года. 

Количество учебных недель в учебном году – 34.  

5. Согласно статье 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в Российской 

Федерации являются в 2022-2023 учебном году являются: 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – 

Новогодние каникулы; 7 января - Рождество Христово; 23 февраля - День защитника 

Отечества; 8 марта - Международный женский день; 1 мая - Праздник Весны и Труда; 9 

мая - День Победы; 12 июня - День России; 4 ноября – День народного единства. 



6. Продолжительность одного ООД:  

 для детей от 5 до 7(8) лет - не более 25 минут,  

7. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в течении дня 

составляет: 

 для детей от 5 до 7(8) лет - не более 50 минут или 75 минут, если одно 

занятие во второй половине дня. 

8. В середине времени, отведённого на ООД, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

мин. Занятия начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. ООД, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

9. В период с 01.09.2022 г. по 15.09.2022 г. проводится первоначальная диагностика 

педагогического процесса. 

Итоговая диагностика педагогического процесса проводится  с 15.05.2023 по 

31.05.2023. 

10. В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др.  

11. На основе учебного плана составлено расписание ООД. Его цель – 

отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно – 

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения занятий, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности. 

 12. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности по следующим направлениям: непрерывная 

образовательная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность воспитанников, работа с родителями. 

13. Дополнительное образование (парциальные программы по ведущим 

направлениям в ДОО) Вариативная часть образовательной программы ДОО реализуется 

через кружки социально-коммуникативной и познавательной направленности, которые 

проводятся один раз в неделю во второй половине дня. 

Занятия из вариативной части учебного плана (кружки) не проводятся за счёт 

времени, отведённого на прогулку и дневной сон в ДОО. 

14. Коррекционная работа проводится согласно утвержденному расписанию, 

циклограммы деятельности учителя-логопеда с учетом выявленных нарушений в развитии 

устной речи воспитанников. Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с 

учителем-логопедом) определяется индивидуально в соответствии с выявленными 

нарушениями в развитии устной речи. 

 

Режим работы С 7.00 до 19.00 

 

Продолжительность 

учебного года 

 

Учебный период с 01 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года 

Количество учебных 

недель 

36 недель 

Количество учебных 

дней 

5 дней 

 

Продолжительность 

каникул 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01 июня по 31 августа 2023 года 

Зимние каникулы С 01 января 2023 по 08 января 2023 

 

Максимальное 
Возраст 

Одно ООД В течении 

дня 

В неделю 



количество и 

продолжительность 

ООД 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

(5-7(8) лет) 

25 мин 

 

75 мин, ООД 

организовано 

после дневного 

сна 

6 часов 15 

минут 

 

Отдельные 

режимные моменты 

 

 

Прогулка 3 часа 

Питание 
Сбалансированное питание в соответствии 

с требованиями СанПиН 

Сон 
 

Дошкольный возраст – не менее 2,5 часов 

 


